Tizérai Ovoda
4 -6 éves

Ebéd Ovoda
4 -6 éves

Uzsonna o"",da
4 -6 éves

hétfé

Téli varazslat tea
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér
Péréhagymakarikaval

Energia: 350.69 Kcal / 1,465.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 8729 4059
Szénhidrat Cukor So6
60.52 g 27.98¢ 0.00g
1,7

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 647.86 Kcal / 2,708.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.59g 34.83¢ 9.049
Szénhidrat Cukor S6
64.619g 0.01g 1.79¢g
1,79

Csokoladékrémes rud

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11719 26.46 g 10079
Szénhidrat Cukor S6

19.66 g 0.00g 1389

1,7,(3).(6).(8),(11),(12)

Heti étlap 2025.01.13.

kedd

Tej
Varazsszivészal
Kifli

Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.27 g 3549 1.89 g
Szénhidrat Cukor S6
38.629 5029 0.76 g
1,6,7

Frankfurti leves
Sajtos-Tejf6los tészta
Alma

Energia: 434.17 Kcal / 1,814.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.63 g 18.88 g 8589
Szénhidréat Cukor S6

58.17 g 0.03g 5289

1,7,(3).(6).(9).(12)

Olasz felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér

Margarinnal
Paprikaval
Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 8979 3.23g
Szénhidrat Cukor S6
2894 ¢ 0.00g 098¢
1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Qu

adro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezdm
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
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szerda

Meggyes tea
Barackos turéokrémes
Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7779 2249 0879
Szénhidrat Cukor S6
41.00g 11.73g 0.099g
1,7

Citromos almaleves
Zo6ldfiszeres Csirkemell
Burgonyapurével

Energia: 411.24 Kcal / 1,718.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22549 9.27¢g 290¢g
Szénhidrat Cukor S6
62.16 g 11619 3.239
1,7,(10)
Margarinos
Zsemle

Sajt szelettel
Kigy6uborkéaval

Energia: 227.38 Kcal / 950.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19g 7709 4609
Szénhidrat Cukor S6
29.27¢ 2759 0.53¢g
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Kakad
Kalacs

Energia: 359.33 Kcal / 1,502.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.47 g 8.80g 4029
Szénhidréat Cukor S6
56.27 g 13.84 g 0.84¢g
1,3,7

Tejfélos zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Energia: 522.91 Kcal / 2,185.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2057 g 22.80g 6.529
Szénhidréat Cukor S6

58.26 g 3229 1689

1,3,7,9,15,(12)

Csirkemellsonkés
Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 180.99 Kcal / 756.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 3559 5229
Szénhidrat Cukor S6
28.29¢g 0.00g 1139
1,(7)

péntek

Citromos tea
Majonézes tonhalkrémes
Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 313.31 Kcal / 1,309.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.78 9 9.87¢g 7549
Szénhidrat Cukor S6
4891¢g 20.38 g 0669
1,3,4,7,10
Tojasleves

Zoldbors6 fézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 379.92 Kcal / 1,588.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.96 g 12329 1.88¢
Szénhidrat Cukor S6
53.50 g 12.06 g 0.77¢g
1,3,7,9

Gyumdlcsos joghurt
Korpés kifli

Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.93g 6.56 g 3.20¢9
Szénhidrat Cukor S6
46.73 g 12.99¢ 1.05g
1,7
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